
  
 
 
 
 

 Elastizität und Leistungsvermögen der Mus-
kulatur steigern und erhalten 

 Fehlbelastungen regulieren und Haltungs-
schäden entgegenwirken 

 Vermeiden von typischen Überlastungs-
schäden im Sport 

 Einzelne Muskeln und Muskelgruppen gezielt 
regenerieren 

 Mit geringem Aufwand einen aktiven Beitrag 
zu mehr Fitness und Wohl-befinden leisten! 

 

SMR „self myofascial release“ steht für eine 
hocheffektive Massagetechnik, mit deren Hilfe 
Spannungen und Verklebungen im Muskel und 
der umgebenden Faszie behandelt werden kön-
nen. Verspannungen, Unbeweglichkeit und 
Schmerzen lassen sich so schnell beseitigen. 
 

BLACKROLL bietet ideale Hilfsmittel, die eine 
intensive Selbstmassage von Muskeln und Fas-
zien einfach und effizient ermöglichen.  
 
Anwendungen mit der BLACKROLL sprechen 
Verspannungen  und Schmerzpunkte direkt an 
und sind vergleichbar mit einer Sportmassage. 
 

Profitieren Sie von verbesserter Mobilität, Flexi-
bilität und in der Folge einem klaren Mehr an 
(sportlicher) Leistung.  
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BLACKROLL GROOVE 

 Gerillte Oberfläche für 
natürliche Vibration  

 Durchschnittliche Härte 

 Aktivierend & durchblut-
ungsfördernd 

 
BLACKROLL GROOVE PRO 

 Gerillte Oberfläche für 
natürliche Vibration 

 50 % härter als die 
BLACKROLL Standard 

 Aktivierend & durchblut-
ungsfördernd 

 Nur für professionelle 
Athleten empfohlen 

BLACKROLL Fascia-Releazer  

 Beschleunigt allgemeine 
Regeneration 

 Verbessert Elastizität und 
Belastbarkeit des Gewebes  

 2 Vibrationsstufen  

BLACKROLL Needleroller 

 Stimulation der oberflächlichen 
Faszienschichten 

 Sofort spürbare prickelnde, 
durchblutungsfördernde Wirk-
ung 

 Schmerzempfindlichkeit wird 
reduziert 

Weitere  Produkte 

 BLACKROLL Deep Releazer 

 BLACKROLL Gym-Ball 

 BLACKROLL MAT 

 BLACKROLL diverse Bags 

 BLACKROLL Bücher, DVD‘s 

  

BLACKROLL Standard +     
                          Standard 45 

 30 oder 45 cm Länge 

 Durchschnittliche Härte 

 Empfohlen für Sport und 
Therapie 

BLACKROLL MED + MED 45 

 30 oder 45 cm Länge 

 20 % weicher als die 
BLACKROLL Standard 

 Empfohlen für Anfänger, 
Therapie, Yoga & Pilates 

BLACKROLL PRO 

 50 % härter als die 
BLACKROLL Standard 

 Höhere Dichte für inten-
sivere Anwendungen 

 Nur für professionelle 
Athleten empfohlen 

BLACKROLL Posture +  XXL 

 Zur Schulung der Haltung 

 Verbessert Körperbewusstsein 

 Durch gerade Haltung wird 
Sauerstoffaufnahme erhöht 

 

BLACKROLL DuoBall 

 Durchmesser 8 o. 12 cm  

 Punktuelle Anwendung 

 Massage von tiefer liegenden 
Muskelgruppen 

 Gezielte Massage des 
Nackens, der Arme, Brust 
und Füße 

 

BLACKROLL MINI 

 Praktisch für unterwegs, 
klein und leicht 

 Für gezielte Massage der 
Füße, Beine, Arme  

 Zur Verwendung am Tisch, 
Boden oder Wand 

 
BLACKROLL Ball 

 Durchmesser 8 o. 12 cm 

 Zur punktuellen Anwendung 

 Auch für Massage der Arme, 
des Nackens oder  der Füße 
geeignet 

 

BLACKROLL Twister 

 Genoppte Oberfläche, 
ergonomische Wölbung 

 Punktegenaue Stimulation 
verspannter Muskeleinheiten 

 Triggerbänder u. –punkte 
werden max. durchblutet 

 

BLACKROLL Booster +  
                           Booster Set 

 Kern mit Vibra Motion 
Technologie 

 Breites Massagespektrum 

 Booster kombinierbar oder 
als Set mit BLACKROLL 

 BLACKROLL Block + Block Set  

 Self Myofascial Release 
Tool, um tiefere Verspann-
ungen zu lockern 

 Functional Training Tool 

 Yoga-Block  


